
Themabijeenkomst Red je het wel 

in  De Herberg – dinsdag 13 oktober 

Penatenhof 101  Daalhof. 

Het is goed dat wij omzien naar onze naasten en herkennen wanneer iemand in nood is.  

Omzien naar elkaar bij levenskruispunten 

Een ziekte, scheiding, verlies van werk of het overlijden van een dierbare kan ons leven 
ingrijpend veranderen. Naast emotionele gevolgen brengen zulke gebeurtenissen vaak 
ook financiële zorgen met zich mee. Geldproblemen ontstaan regelmatig tijdens deze 
zogenoemde levenskruispunten. 

Juist op zulke momenten is de kerk vaak nauw betrokken bij het leven van 
gemeenteleden en parochianen, bijvoorbeeld door pastorale begeleiding, bezoekwerk of 
praktische ondersteuning. Daardoor bevinden kerken zich in een unieke positie om 
signalen van financiële zorgen vroegtijdig op te merken. 

Maar hoe herken je signalen van geldzorgen? Hoe voer je hierover een open en 
respectvol gesprek? En hoe kun je als kerk mensen tijdig ondersteunen voordat 
problemen groter worden? Soms kan een eenvoudige vraag al een groot verschil maken:  

‘Red je het wel?’ 

Tijdens deze bijeenkomst ‘Omzien naar elkaar tijdens levenskruispunten’ neemt Ard-Jan 
Kok van Schuld Hulp Maatje je mee in een praktische aanpak waarmee kerken mensen 
beter kunnen ondersteunen wanneer zij te maken krijgen met ingrijpende veranderingen 
in hun leven. 

Deze bijeenkomst biedt niet alleen inspiratie, maar vooral concrete handvatten. Je gaat 
actief aan de slag met kant-en-klare materialen en ontvangt tips en ideeën die je direct 
kunt toepassen in je eigen gemeente of parochie. 

Wat levert deze middag je op? 

• Inzicht in de relatie tussen levensgebeurtenissen en financiële zorgen. 

• Handvatten om signalen van geldproblemen eerder te herkennen. 

• Tips om het gesprek aan te gaan met de vraag: ‘Red je het wel?’ 

• Praktische materialen die direct inzetbaar zijn in de gemeente of parochie. 

• Inspiratie om de hele geloofsgemeenschap te betrekken bij het omzien naar 
elkaar. 

Redjehetwel.nl is een initiatief van Schuld Hulp Maatje, Hip Helpt en de landelijke 
kerken. Samen helpen zij kerken om oog te hebben voor mensen die door ingrijpende 
levensgebeurtenissen financieel kwetsbaar zijn geworden. Meer informatie: 
www.redjehetwel.nl. 

http://www.redjehetwel.nl/

